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Jugendschutzkonzept des Budo Sechtem e.V.: Schutz vor sexualisierter 

und interpersoneller Gewalt im Sport 

1. Präambel 

Dieses Jugendschutzkonzept stellt sicher, dass Kinder und Jugendliche in unserem Verein vor jeglicher 

Form von sexualisierter und interpersoneller Gewalt geschützt sind. Wir verpflichten uns, eine Kultur des 

Respekts und der Achtsamkeit zu fördern, in der sich alle Mitglieder sicher und unterstützt fühlen. 

2. Grundsätze und Werte 

Unser Verein basiert auf den folgenden Grundsätzen: 

• Respekt: Jeder Mensch wird unabhängig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religion oder sexueller 

Orientierung mit Respekt behandelt. 

• Sicherheit: Der Schutz von Kindern und Jugendlichen hat höchste Priorität. 

• Transparenz: Offene Kommunikation und klare Strukturen verhindern Missverständnisse und 

Missbrauch. 

3. Präventive Maßnahmen 

Um sexualisierter und interpersoneller Gewalt vorzubeugen, ergreifen wir folgende Maßnahmen: 

• Schulung und Sensibilisierung: Alle Trainer, Betreuer und ehrenamtlichen Helfer 

werden regelmäßig zu den Themen Kinderrechte, Jugendschutz, und Prävention von sexualisierter 

Gewalt geschult. 

• Verhaltenskodex: Alle Mitglieder und Mitarbeiter 

verpflichten sich, einen Verhaltenskodex zu unterzeichnen, der den respektvollen und 

gewaltfreien Umgang miteinander vorschreibt. 

• Ehrenamtliche Verpflichtungserklärung: Alle ehrenamtlichen Mitarbeiter 

legen ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis vor und verpflichten sich zur Einhaltung der 

Jugendschutzrichtlinien. 

• Ansprechperson für den Jugendschutz: Die Mitglieder des Vorstands sind Ansprechperson und 

stehen allen Vereinsmitgliedern für Fragen und Anliegen zum Thema Jugendschutz zur 

Verfügung. Diese Personen werden regelmäßig geschult und sind zur Vertraulichkeit verpflichtet. 

• Sichere Orte schaffen: Wir achten darauf, dass alle Trainings- und Aufenthaltsräume so gestaltet 

sind, dass ein angemessener Schutz der Privatsphäre gewährleistet ist und Übergriffe verhindert 

werden können. 
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4. Maßnahmen im Verdachtsfall 

Sollte ein Verdacht auf sexualisierte oder interpersonelle Gewalt aufkommen, folgen wir einem klaren 

Handlungsablauf: 

• Meldung: Jedes Vereinsmitglied hat das Recht und die Pflicht, Beobachtungen oder 

Verdachtsmomente von Gewalt sofort an den Vorstand zu melden. 

• Dokumentation: Alle Verdachtsfälle werden schriftlich dokumentiert, einschließlich aller 

relevanten Informationen und getroffenen Maßnahmen. 

• Intervention: Die vorstand nimmt den Verdachtsfall ernst, leitet notwendige Schritte ein und 

kontaktiert bei Bedarf externe Fachstellen (z.B. Jugendamt, Polizei). 

• Unterstützungsangebote: Betroffene erhalten umgehend Unterstützung und werden bei der 

Kontaktaufnahme mit externen Beratungsstellen begleitet. 

• Transparente Kommunikation: Eltern und Erziehungsberechtigte werden, soweit möglich und 

sinnvoll, über den Verdacht und die ergriffenen Maßnahmen informiert. 

 

5. Nachsorge und Aufarbeitung 

Nach einem Vorfall wird eine sorgfältige Aufarbeitung durchgeführt: 

• Reflexion und Verbesserung: Alle Beteiligten reflektieren den Vorfall, um das Vorgehen und die 

Präventionsmaßnahmen zu verbessern. 

• Unterstützung für Betroffene: Betroffene und ihr Umfeld erhalten langfristige Unterstützung 

und Begleitung, um die Folgen zu verarbeiten. 

• Evaluation des Schutzkonzepts: Das Jugendschutzkonzept wird regelmäßig überprüft und 

aktualisiert, um sicherzustellen, dass es den aktuellen Anforderungen und Bedürfnissen gerecht 

wird. 

6. Verankerung und Kommunikation des Konzepts 

Das Schutzkonzept wird fest in der Vereinsstruktur verankert: 

• Veröffentlichung: Das Konzept wird allen Vereinsmitgliedern zugänglich gemacht, z.B. durch 

Aushänge, auf der Vereinswebsite und in Informationsbroschüren. 

• Regelmäßige Schulungen: Alle neuen und bestehenden Mitglieder werden regelmäßig über das 

Konzept informiert und geschult. 
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• Integration in die Vereinsarbeit: Das Konzept wird in alle Bereiche der Vereinsarbeit integriert 

und bildet die Grundlage für die tägliche Praxis. 

 

Dieses Jugendschutzkonzept soll dazu beitragen, eine sichere und respektvolle Umgebung im Sport zu 

gewährleisten. Wir verpflichten uns, diese Maßnahmen konsequent umzusetzen und weiterzuentwickeln. 

 

Der Vorstand! 

 


